OPIS TECHNICZNY
Do projektu zagospodarowania terenu rekreacyjnego
przy przystani zeglarskiej LOK ,Popiel”
Miejscowo $¢: Kruszwica ul. Zeglarska
Czes¢ dz. ew. 259/1 obr. 2
1.1. Inwestor:
Gmina Kruszwica, ul. Nadgoplariska 4 88-150 Kruszwica
1.2. Jednostka projektowa:
Firma PRO OBIEKT Bydgoszcz 85 — 314 ul. Ikara 3/16
1.3. Podstawy opracowania
- ogledziny w terenie,
- obowigzujace normatywy,

- wytyczne inwestora,

2.0. Karta informacyjna - STAN ISTNIEJ ACY

2.1. Referat autorski

2.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany pn.: Zagospodarowanie terenu rekreacyjnego przy
przystani zeglarskiej LOK ,Popiel” wzdtuz ciggu pieszego przy ul. Zeglarskiej na czesci dz. ew. 259/1
obr.2 w Kruszwicy. Projekt przewiduje zagospodarowanie istniejacej powierzchni nowymi
urzadzeniami do éwiczen urzadzeniami sitowni zewnetrznej fitness. Teren inwestycji objety jest

Decyzjg Zabudowy nr 74/2012.

2.3. lIstniej acy stan zagospodarowania terenu

Przedmiotowa dziatka znajduje sie w miejscowosci Kruszwica przy ul. Zeglarskiej i jest Wtasnoscig
Inwestora. W otoczeniu przedmiotowego terenu znajdujg sie tereny zielone wraz z

zabudowga magazynowa.

Teren graniczy od strony potudniowej z ulica Zeglarska, od strony wschodniej, pétnocnej i potudniowe;j
z terenami zielonymi. Dziatka jest uzbrojona, przez ktérg przebiega sie¢ wodociggowa i
elektroenergetyczna.

Na terenie oprdcz trawy znajdujg sie réwniez krzewy i drzewa zlokalizowane w cze$ci wschodniej

dziatki . Tren jest ogdlnie ptaski.

2.4. Projekt zagospodarowania dziatki



Projekt przewiduje zabudowe istniejgcego terenu urzadzeniami do fizycznego wysitku wraz z
elementami matej architektury /tawkami/. Projektuje sie urzadzenia sitowni zewnetrznych,
urzadzenie typu parkur wraz z nawierzchnig bezpieczng syntetyczng. WSszystkie zastosowane
urzadzenia sitowni zewnetrznej muszg spetnia¢ wymogi norm PN-EN 16630:2015,

nawierzchnie bezpieczne syntetyczne winny spetnia¢ wymogi norm PN-EN 1177:2008 i mogg by¢
wykorzystywane przez dorostych, bez obawy o ich bezpieczenstwo. Urzadzenia ustawiono na
nawierzchni bezpiecznej, umozliwiajgcej dostep osobom z ograniczong niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Zagospodarowanie terenu przewidziano w czesci potnocno - wschodniej dziatki.

Projektowane elementy zaprojektowano w taki sposdb aby zachowaé normatywne odlegtosci od
granic i budynkdw, uwzgledniajac jednoczesnie istniejgcy drzewostan oraz przebieg istniejgcej
infrastruktury technicznej (brak kolizji z inwestycj3).

Teren dziatki nie znajduje sie w rejonie wptywu eksploatacji gérniczej.

Projektowane zagospodarowanie terenu nie wymaga ustalenia stref ochrony sanitarnej oraz

nie wptywa negatywnie na $Srodowisko przyrodnicze oraz nie narusza praw oséb trzecich.

Teren stanowi | kategorie gruntowg — proste warunki gruntowe wynikajacych z jego

usytuowania.

Przyjeto | kategorie geotechniczng (opinia geotechniczna).

2.5. Obszar oddzialywania obiektu

Planowana inwestycja nie wykracza poza zakres granic dziatek Inwestora. Przewidywany rodzaj robét
nie stwarza ucigzliwosci projektowanych obiektéw na tereny przylegte.

Projekt zagospodarowania dziatki

Projekt przewiduje zabudowe istniejgcego terenu urzgdzeniami do fizycznego wysitku wraz z
elementami matej architektury /tawkami/. Projektuje sie urzadzenia sitowni zewnetrznych,
urzadzenie

typu parkur wraz z nawierzchnig bezpieczng syntetyczng. Wszystkie zastosowane urzadzenia sitowni
zewnetrznej muszg spetnia¢ wymogi norm PN-EN 16630:2015,

nawierzchnie bezpieczne syntetyczne winny spetnia¢ wymogi norm PN-EN 1177:2008 i mogg by¢

wykorzystywane przez dorostych, bez obawy o ich bezpieczenstwo.

Parametry obiektu (zbli zone)

powierzchnia terenu objeta opracowaniem P=960,00 m?
powierzchnia nawierzchni iglowanej P = 65,00m?

powierzchnia nawierzchni pod sitowniami P =105,00 m2



Nawierzchnia syntetyczna iglowana:

Zaprojektowano nowoczesng nawierzchnie w kolorze pomaranczowym lub niebieskim z wykfadziny
igtowanej z PP typu VHAF — masa wtdkna nie mniejsza niz 1100g/m2 — o grubosci min. 13 mm,
wypetniong piaskiem zgodnie z wytycznymi producenta. Jest to wyktadzina idealna do szkodt,
przedszkoli i otwartych placdw zabaw fatwg w utrzymaniu czystosci, atrakcyjng wizualnie oraz
odporng na warunki atmosferyczne oraz wandalizm. System spetnia szerokie wymagania poczawszy
od czystej i estetycznej strefy rekreacji lub aktywnego wypoczynku az do nawierzchni pod drabinki,
hustawki i inne urzadzenia.

Nawierzchnia igtowana wypetniona jest piaskiem.

Nawierzchnie bezpieczng nalezy uktadaé¢ na warstwach:

- podktad elastyczny z ptyty EPP grubos¢ w zaleznosci od HIC

- materiat kamienny fr 0,075-5 mm lub grys fr 0-5 mm gr. 3 cm
- podbudowa beton z recyklingu fr 0,075-31,5 mm gr. 12 cm

- podsypka piaskowo-zwirowa gr 20 cm,

- geotkanina

- grunt rodzimy - zageszczony

Sposdéb wykonania:

Po usunieciu warstwy piaskdw humusowych powierzchnie nalezy wyréwnad i wyprofilowac. Wykonac
wzmochnienie z geotkaniny. Nastepnie w obrebie nawierzchni bezpiecznej utozy¢ warstwe z podsypki o
grubosci 20 cm. Podsypke zagesci¢ do 1s>0,95. Na warstwie podsypki wykonaé warstwe betonu z
recyklingu grubosci 12cm. Gérng warstwe wyrdwnujacg o grubosci 3cm wykonac z miatu kamiennego.
Na zakoniczenie utozyé nawierzchnie bezpieczng wykonang z wyktadziny igtowanej z PP typu VHAF
masa wtdkna nie mniej niz 1100g/m2. Montaz nawierzchni igtowanej do wysokos$ci upadkowej HIC
urzadzen min. 1,60 m. Wyktadzine igtowang zasypac¢ piaskiem wedtug wskazan producenta
nawierzchni. System powinien spetnia¢ wymagania bezpieczenistwa wysokosci upadkowej HIC dla
nawierzchni placéw zabaw zgodnie z normg PN-EN 1177. System powinien by¢ przepuszczalny dla
wody i stabo rozprzestrzeniajgcy ogien.

Granice nawierzchni bezpiecznej wyznaczone bedg przez obrzeza betonowe o wymiarach 6 x 20 cm
uktadane na tawie betonowej z oporem. Nawierzchnie bezpieczng wykona¢ bez spadkéw. Gérna
krawedz obrzezy umiejscowié ok. 0,5 cm ponizej krawedzi nawierzchni bezpieczne;j.

Dostawca powinien dostarczyé nastepujgce dokumenty potwierdzajgce jakosé nawierzchni
bezpiecznej:

atest higieniczny PZH,

autoryzacje producenta nawierzchni z potwierdzeniem gwarancji udzielonej na te nawierzchnie

certyfikat HIC zgodnosci z normg PN-EN 1177



Sposob montazu

PRZEKROJ PRZEZ NAWIERZCHNIE PLACU ZABAW
SKALA 1:10

nawlerzchnla Igiowana wypelnlona plasklem

podtad elastyczny z piyly EPP
grubost w zaleznosd od HIC

mial kamienny

(fr, 0,075-5mm) - 3cm
podbudowa - beton z recyklingu
(fr.0,076-31,5) -12em

warstwa odsaczaaca z plasku

grubose - Z0cm

geotkanina

sprofilowane | zageszczone podioze

gruniowe

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA
STREFA ZIELENI
| PN ) ]
5 X g 3 B IES
0 \\\ % ts‘hA“&ﬁ\A‘{.\A.AﬂAAIA:AI/\.&;.\t\A{\Aé.A AasAbAAALALALAAAAAAAALAN < 4’//
+ /’// B AAAANARNAAARNRAMN A AANNRAAAANMT \\
N FAJNFANS AR A AR AY AN AN AN A AR | AN A A N AN AP AN AT A Y AP AN LN AP A" B

o \ ;;\AAAA,&AA&AAA&AA D.AAAA&A.&A&A&AA/:\\\ /
L //,,\saaaaaaaaaaaaaz LAAAAAAAAAAANALANY \\\\
TR oo aa AARAAAALAAAAL] AAAAAAAAALAAATTFFSNNEN

4 15

10,6 fawa betonowa C12/16

na pogsypee z plasku
Zageszczonego



Nawierzchnia pod sitowniami z kostki POLBRUK gr 6cm w kolorze zielonym, utozona na warstwach:

- podsypka zwirowo-cementowa gr. 5cm
- podsypka piaskowo-zwirowa gr. 10c

Nawierzchnie nalezy zwieczy¢ obrzezem trawnikowym 20x100x6cm.

Zaprojektowane urz adzenia

Zaprojektowano urzgdzenia sitowni zewnetrznych oraz urzadzenie typu parkour. Urzadzenia do
¢wiczen fizycznych typu parkour wykonane sg z rur okragtych ze stali nierdzewnej (chromowej),
tacznikéw kulowych oraz uchwytéw z tworzywa sztucznego. Zabezpieczenia boczne nalezy wykonac z
ptyt HDPE. Elementy ztaczne ocynkowane galwanicznie oraz wykonane ze stali nierdzewnej.
Urzadzenia sitowni zewnetrznej trzystanowiskowe o masywne;j i trwatej konstrukcji przeznaczone s3
dla osdb dorostych. Urzadzenia sg wykonane tak, aby zapewni¢ bezpieczeristwo uzytkownika.
Urzadzenia muszg posiada¢ certyfikaty na zgodnos$¢ z obowigzujagcg normg PN-EN 16630:2015-06

wydane przez akredytowane jednostki certyfikujace.

Powierzchnia urzadzen zabezpieczona przed wyptywem warunkéw atmosferycznych poprzez
Srutowanie, fosforowanie zelazowe oraz podwdjne malowanie farbg proszkowg poliestrowa.
Urzadzenia zabezpieczone lakierem podktadowym z podwyzszong zawartoscig cynku.

Konstrukcja pylona wykonana ze stupéw stalowych o przekroju minimalnym @ 88,9 mm. Minimalna
grubosc¢ $cianek to 3,60 mm.

Blachy gtéwne montazowe grubosci min. 8 mm. montowane przy uzyciu okuc¢ nierdzewnych
wystepujgce na catej dtugosci pylona (nie miejscowo), dzieki czemu urzadzenie jest stabilne i
wandaloodporne.

Blachy wypetniajgce pylony o grubosci min. 2 mm

Siedziska wykonane z tworzywa barwionego w masie w kolorze w kolorze niebieskim o minimalne;j
grubosci 40 mm, dzieki czemu éwiczgcy ma bardzo wysoki komfort uzytkowania i nie jest zmuszony do
konserwacji, impregnacji czy ich malowania wzmocnione stalowg konstrukcjg o wymiarach 300 x 300
mm, dzieki czemu sg stabilne.

Stopnice wykonane ze stali nierdzewnej,

We wszystkich tgczach obrotowych zastosowaé trwate tozyska kulkowe. Urzadzenia muszg posiadac

ograniczniki ruchu, przez co sg bezpieczne w uzytkowaniu.



Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 120 kg. Urzadzenie musi posiadaé certyfikat zgodnosci z normg PN-
EN 16630:2015 wydany przez akredytowane jednostki certyfikujgce oraz atest higieniczny wydany
przez Panstwowy Zaktad Higieny na zastosowane tworzywa barwione w masie w kolorze.

Urzadzenia w kolorze pomaranczowo — szaro - granatowym, siedziska w kolorze niebieskim.

Wykorzystane urzadzenia sitowni zewnetrznej trzystanowiskowe na jednym wspdlnym pylonie w

ksztatcie tréjkata:

zajmujg zdecydowanie mniejszg powierzchnie i strefe bezpieczenstwa gdzie mogg ¢wiczy¢ trzy osoby
rownoczesnie w odrdznieniu do urzadzen pojedynczych,
w sposdb idealny integrujg spotecznos$¢ lokalng poprzez ¢wiczenie trzech oséb na jednym urzadzeniu

trzystanowiskowym

UWAGA: Sposdb montazu urzadzen sitowni zewnetrznej:

Urzadzenie sitowni zewnetrznej trzystanowiskowe montowane na min. trzech stalowych kotwach —

nie na pretach gwintowanych gdzie urzadzenie staje sie z czasem niestabilne. Kazda kotwa posiada

cztery Sruby. Kotnierze kotwigce o $rednicy min. 220 mm i grubo$ci min. 12 mm. Fundamenty o min.

wymiarach 600 mm x 600 mm i gtebokosci min. 700 mm. Fundament wylewany betonem klasy min.

B20 wraz z udokumentowaniem.
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Opis techniczny urz adzen

Urzadzenia powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate i bezpieczne. Urzadzenia sitowni zewnetrznych

powinny spetnia¢é wymogi Polskich Norm PN-EN 16630:2015-06 oraz posiada¢ aktualne certyfikaty



bezpieczenstwa wydane przez akredytowane jednostki certyfikujgce. Ponad to powinny by¢ objete
minimum 3 letnim okresem gwarancji. Dopuszcza sie urzadzenia réinych producentéw przy
zachowaniu okreslonych w projekcie minimalnych wymiaréw, materiatéw i funkcji urzadzenia oraz
minimalnego sktadu urzadzen. Elementy powinny wygladem przypominaé¢ przedstawione

wizualizacje zamieszczone w ponizszej czesci.

1. Urzadzenie typu Parkour ozn. 1

Wymiary urzadzenia: 6,21x2,21x2,61m
Strefa bezpieczenstwa urzadzenia: 9,06 x5,76 m
Wysokosé swobodnego upadku: 1,53 m




Opis techniczny urzadzenia:
e konstrukcja nosna wykonana z rur okragtych ze stali nierdzewnej (chromowej), oraz min. 33
szt. facznikdw kulowych oraz uchwytéw z tworzywa sztucznego,
e podesty wykonany ze sklejki wodoodpornej,
e ptyty wykonane z tworzywa sztucznego typu HDPE,

e elementy ztgczne ocynkowane galwanicznie oraz wykonane ze stali nierdzewne;j.

2. Urzadzenie sitowni zewnetrznej na potréjnym pylonie nr 1 - szt.1:




wyciag gorny/biegacz/twister pojedynczy

Wymiary urzadzenia:

Pylon: (szer x wys x gt) 550 x 1850 x 500mm — 3 szt.
Wyciag gérny: (szer x wys x gf) 850 x 1750 x 900mm
Biegacz: (szer x wys x gt) 1200 x 1600 x 500mm

Twister pojedynczy: (szer x wys x gt) 550 x 1650 x 1000mm
Wysokos$¢ urzadzenia: 1,85 m

Wykonanie: zgodnie z PN-EN 16630:2015-06

Minimalny sktad urzadzenia:
-trzy wypetnione pylony potaczone w ksztatcie tréjkata
-przyrzad do ¢wiczen wyciag gérny

-przyrzad do ¢wiczen biegacz

-przyrzad do ¢wiczen twister pojedynczy
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3. Urzadzenie_sitowni zewnetrznej na potréjnym pylonie nr 2 - szt.1 :
wyciskanie siedzac / wahadto / podciag nég

Wymiary urzadzenia:

Pylon: (szer x wys x gt) 550 x 1850 x 500mm — 3 szt.
Woyciskanie siedzac: (szer x wys x gt) 850 x 1750 x 900mm
Wahadto: (szer x wys x gt) 880 x 1300 x 700mm

Podcigg ndg: (szer x wys x gt) 550 x 1650 x 1100mm
Wysokos$¢ urzadzenia: 1,85 m

Wykonanie: zgodnie z PN-EN 16630:2015-06

Minimalny sktad urzadzenia:

-trzy wypetnione pylony potaczone w ksztatcie tréjkata
-przyrzad do ¢wiczen wyciskanie siedzac

-przyrzad do ¢wiczen wahadto

-przyrzad do ¢wiczen podciagg nég



-—

4. Urzadzenie sitowni zewnetrznej na potréjnym pylonie nr 3 - szt.1:

prasa nozna/taweczka/porecze

Minimalne wymiary urzadzenia:

Pylon: (szer x wys x gt) 550 x 1800 x 500mm — 3 szt.
Prasa nozna: (szer x wys x gt) 600 x 2100 x 1200mm
taweczka: (szer x wys x gt) 1300 x 600 x 700mm
Porecze: (szer x wys x gt) 600 x 1000 x 300mm

Wysokos$¢ urzadzenia: 1,75 m

Minimalne sktad urzadzenia:
- trzy wypetnione pylony potgczone w ksztatcie tréjkata

- przyrzad do éwiczen prasa nozna
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- przyrzad do éwiczen taweczka

- przyrzad do ¢éwiczen porecze

5. Urzadzenie sitowni zewnetrznej na potréjnym pylonie nr 4 - szt.1 :
rowerek/orbitek/kétka tai-czi/

Minimalne wymiary urzadzenia:

Pylon: (szer x wys x gt) 550 x 1850 x 500mm — 3 szt.
Rowerek: (szer x wys x gt) 640 x 1500 x 880mm
Orbitrek: (szer x wys x gt) 1140 x 1480 x 510mm
Kota Tai Czi: (szer x wys x gf) 600 x 1600 x 400mm
Wysokos$¢ urzadzenia: 1,85 m

Wykonanie: zgodnie z PN-EN 16630:2015-06

Minimalne sktad urzadzenia:
- trzy wypetnione pylony potgczone w ksztatcie tréjkata

- przyrzad do éwiczen rowerek
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- przyrzad do ¢wiczen orbitrek

- przyrzad do éwiczen kota tai czi

6. Urzadzenie_ sitowni zewnetrznej na potréjnym pylonie nr 5 - szt.1 :
taweczka/biegacz/kétka tai-czi/

Minimalne wymiary urzadzenia:

Pylon: (szer x wys x gf) 550 x 1850 x 500mm — 3 szt.
taweczka: (szer x wys x gt) 1300 x 600 x 700mm
Biegacz: (szer x wys x gt) 1200 x 1600 x 500mm
Kota Tai Czi: (szer x wys x gf) 600 x 1600 x 400mm
Wysokos$¢ urzadzenia: 1,85 m

Wykonanie: zgodnie z PN-EN 16630:2015-06

Minimalne sktad urzadzenia:
- trzy wypetnione pylony potgczone w ksztatcie tréjkata
- przyrzad do ¢éwiczen taweczka

- przyrzad do éwiczen biegacz



- przyrzad do éwiczen kota tai czi

7. tawka typu miodzie zoweqo z listwami z tworzywa sztucznego ozn. 7 — szt

Wymiary tawki: 1,50x 0,55 x0,85m
Minimalny skfad fawki:
-noga stalowe bez oparcia — 2 szt.

-listwy z tworzywa sztucznego barwionego w masie — 2 szt.
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Opis techniczny tawki:
konstrukcja tawki wykonana z rur stalowych o przekroju min. 48,3 x 2,9 mm i ceownikdéw z

blachy gr. min. 3 mm,

siedziska fawki wykonane z tworzywa barwionego w catej masie w kolorze o przekroju min.

100 x 10 x 1500 mm,

listwy nie wymagajg jakiejkolwiek impregnacji, konserwacji, s3 odporne na dziatanie

warunkéw atmosferycznych.

UWAGA: LISTWY LAWKI NIE WYMAGAJ A OD UZYTKOWNIKA JAKIEJKOLWIEK
KONSERWACJI, MALOWANIA CZY IMPREGNACJI
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8. Requlamin z tworzywa barwionego w masie ozn. 8

Wymiary urzadzenia: 0,60x0,20x 1,90 m

Opis techniczny urzadzenia:

e konstrukcja no$na wykonana materiatéw barwionych w masie w catym przekroju w kolorze
sosna o przekroju min. 80 x 40 mm — ekologicznego materiatu barwionego w masie,
odpornego na warunki atmosferyczne, ktére podlega recyklingowi i chroni srodowisko
naturalne,

* tablica o wymiarach min. 600 x 800 mm.

9. Kosz na $mieci okr agly ozn. 9—szt. 1

Wysokos¢ kosza: 1,00 m
Pojemnos¢ kosza: 30L
Wysokosé pojemnika: 0,51 m

Opis techniczny:

¢ konstrukcja kosza stalowa zabezpieczona antykorozyjnie i malowana proszkowo w kolorze.
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10. Stojaki na rowery pi eciostanowiskowe ozn. 10- 1szt.

Wymiary urzadzenia: 0,55x1,75x0,45 m

Opis techniczny urzadzenia:
e konstrukcja wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo,
e katownik 4 x 4 cm o grubosci 0,4 cm,

e ruramin.@2,5cm

11. Zielen
Wykorzystuje sie istniejgcy zielen w postaci trawy. Projekt przewiduje uzupetnienie nasadzenia nowej
nawierzchni trawiastej w miejscu projektowanych urzagdzen zabawowych.

Po realizacji urzadzen teren nalezy uporzadkowac.

opracowat: mgr inz. arch. Krzysztof Faleiczyk
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